LA CONTAMINACIO ACUSTICA, EL SOROLL I LA SALUT

S’ha d’entendre que l'existéncia de lleis contra el soroll i la contaminacié
acustica per protegir la salut de les persones, no és un caprici sindG una
necessitat i un dret reconegut a la nostra societat.

Es diu, amb rad que la comprensié del perjudici de la contaminacié acustica
(un enemic ocult) és intransferible, perqué és una vivencia personal directa.

Es a partir d’'un cert limit de sobrecarrega continua d’estimuls auditius,
que la persona afectada s’adona que el seu sistema nerviés I'esta alterant,
que esta irritable, que no dorm, li fa mal el cap... el drama és, que si la persona
no te I'oportunitat de recuperar-se, queda afectada de manera cronica.

Aquesta afectacié a la seva salut bio-psico-social tindra
consegliéncies més o menys greus en la seva adaptacio al medi.

Quan és parla d’estrés no s’hauria d’infravalorar el seu sentit o frivolitzar, ja
que l'estrés -sobrecarrega d’estimulacions- pot anar des d’una estimulacié
que dona “empenta” per afrontar situacions de la vida quotidiana, a
situacions d’auténtica tortura -situacions en les que es rep continues i/o
d’excessiva estimulacio, davant les quals la persona afectada no pot recuperar-
se, solucionar la situacio o fugir de la mateixa-. Tal com presenta 'OMS,
superar els valors guies que es presenten és un perjudici més o menys greu
per la salut de les persones.



El perjudici sobre la salut, té a veure amb una sobrecarrega d’estimuls, vol
dir que 'organisme no pot integrar la informacio rebuda (les persones tenim
possibilitats i limitacions), per tant, es va perjudicant la capacitat de -
recepcio — transmissié — associacié — coordinacié - reaccio - del sistema
nervios, no hem d’oblidar que el sistema nervids és el circuit de transmissio
d’informacio de I'organisme i que aquest és un sistema holistic.

Holistic per qué tot el cos esta interconnectat, tots els organs, el
sistema d’autoregulacié (vegetatiu-autbonom) i els processos superiors
(pensaments, emocions, atencio, concentracio...)

S’ha de tenir present l'afectacio que té I'excessiu estrés al sistema
immunologic, deixa a la persona vulnerable i en risc per agafar malalties
i/lo perjudicar les seves arees vulnerables (tots tenim arees vulnerables,
ningu és totalment sa).
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